
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  FORSVARETS SENIORFORBUND 
  avdeling Øvre Romerike 
 
 
 
 
 
 

 

 

Velkommen til FSF – Øvre Romerike😊 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 

store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 

medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra 

positivt til å gjøre den nye tilværelsen bedre.  

Nyhetsbrev nr. 1/2022 

Aktiviteter i 
2. kvartal 2021 

Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud!  
Sjekk hjemmesiden fsf øvre romerike ofte!  

Benytt medlemsfordelene til FSFØR. 
 

 

 Godt Nytt År ! 
 

 

  

 

  

2022  
Forsvarets seniorforbund, avd. Øvre Romerike 

40 år. 
Stiftet på Trandum 19. februar 1982. 

Avdelingen vil markere jubileet  
i forbindelse med årsmøtet. 

Årsmøtet blir avholdt på Sessvoll 
i befalsmessen  

fredag 22. april kl. 17:00 
Årets viktigste møte for avdelingen. 

Etter årsmøte starter vi Jubileumsfeiringen 
med en 3 retters middag m/drikke. 

Etter middagen blir det dans til levende musikk. 

Sett av datoen allerede nå - så alle er klare til å feire 😊 

Jan. / feb. 2022 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Husk å bruke dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt! Ligger på fsf øvre romerike under «Om oss» på nettet 

 

 

   Godt Nytt År til dere alle 😊 
   Året 2021 ble et nytt vanskelig år. Med faren for å bli smittet av 
coronaviruset  Covid-19 hengende over oss, ble Norge stengte ned igjen på slutten av  
              året. Det har vært en spesiell opplevelse å lede FSFØR gjennom de 2 siste årene.  

En velfungerende avdeling med engasjerte medlemmer, med et godt 
samarbeidende styre og velfungerende komiteer måtte plutselig legge de fleste 
aktiviteter på is. 

Vi rakk å gjennomføre årsmøte for 2020 i mai – et fårikåltreff i september og  
et medlemsmøte i oktober (med godt fremmøte), deretter ble alt stengt ned igjen. 
Vi fikk avviklet to turer i august/september, en svensketur og en tur til Roseslottet i Oslo. 
 

På tross av manglende aktiviteter har det blitt innmeldt 26 nye medlemmer i vår avdeling i 2021. 
Dessverre faller noen fra, deriblant 4 medlemmer som har avgått ved døden.  
Ved årsskiftet 20/21 har avdelingen 317 medlemmer og vi regnet med ytterligere medlemsvekst i 
2021, men i stedt gikk vi litt tilbake. En stor takk til alle dere som bidrar i rekrutteringsarbeidet! 
 

Årsmøtet, som er avdelingens viktigste møte, er i år planlagt avviklet i første uken etter påske -  
fredag 22 april. 
FSFØR er 40 år i 2022 og dette skal vi markere samme kveld som årsmøte avvikles. 
 Her vil styret og komiteene presentere resultatene av arbeidet som er utført i 2021 og legge fram 
budsjett og handlingsplan for 2022. Det skal også gjennomføres valg av nye representanter til styret og 
komiteer. I tillegg til årsmøte håper vi å kunne gjennomføre et medlemstreff i mars. 
 

Jeg krysser fingrene for at vi alle holder oss fri fra coronaviruset og at vaksineringsprosessen går som 
planlagt. Jeg regner med at alle våre medlemmer har fått sin 3 dose slik at det er forsvarlig å ønske alle 
velkommen til årsmøtet og 40 års feiringen som avdeling i 2022.  
 

Hilsen Harald 
 

 

Vi gratulerer 

 

Lena Øverbye med 55-årsdagen  
den 18. januar. 
 

Tatyana Quande med 55-årsdagen  
den 23. januar. 
 Terje Five med 70-årsdagen den 30. januar. 

 

Sidsel Helene Holtet med 70-årsdagen den 7. feb. 
 

Bjørg Brovold Fjeldstad med 75-årsdagen den 16. feb. 
 

Øystein Nilsen med 70-årsdagen den 22. feb. 
 

Kari Tove Zachariassen med 75-årsdagen den 24. feb. 
 

Berit-Anne Løvstad med 75-årsdagen den 27. feb. 
 

Svein Åge Sandersen med 80-årsdagen den 1. mars. 
 
 
     Opplysninger hentet fra vårt medlemsregister. 

 

      
 
 
 
 

Dato: Hva skjer Påmeld: 
   

 Velkommen 
til 2022 

 

30. 
mar. 

Medlemstreff  

22. 
april 

Årsmøte m/fest 
40 års markering 

Ja 

 

Aktiviteter 1. kvartal 
2022 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Styret 
Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Harald Jan Espelund 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Idar Solhaug 
Medlem   : Trond Haugseggen 
Medlem   : Marit Halvorsen 
Medlem   : Geir Anda 
Vara   : Jan Granhaug 
Vara        :  Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder      Trond Haugseggen   
Medlem  : Arne Haugerud 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Ingebjørg Bergseth 
Medlem  : Turid Ruud 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Marit Halvorsen 
Medlem  : Astrid Teigen 
Medlem  : Sidsel Holtet 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Geir Anda 
Medlem   : Arve Haugerud 
Medlem   : Tore Molsted 
 

Revisjon  
Leder       : Erling Moum 
Medlem   : Arne Erik Berg 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : Trond Haugseggen 
Medlem   : Trine Austad 
Medlem   : Torunn Nyberg 
                 -------***------- 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 

Nestleder: Harald Jan Espelund 
Tlf: 979 58 750 

melbygrd@online.no    

Æresmedlemmer 
Arve Normann Solberg 

Tor Ulf Bygmester 
Trond Sigmund Haugseggen 

Helge Boyesen 
Æresmedlem i gull m/diplom   

FSF  -  Geir Anda 

Web: www.fsforb.no 
 

       Innlegg av Trond Haugseggen         Styret FSFØR 
IInnlegginnlegg           FSFØRs styre 

 

Medlemmer som er gått bort i 2021. 
 

Ivar Nygård døde 13.01.21 - 89 år gammel. 
Jørgen Magnus Nygaard døde 24.03.21 - 88 år gammel. 

Kyrre Krisiansen døde 11.11.21 - 77 år gammel. 
Margot Helene Buland døde 17.12.21 – 93 år gammel 

 

Vi lyser fred over deres minne. 
 
 

Vi var de heldige 19 
som slapp inn på Oslo Gospel Choir’s konsert på Jessheim. Covid 

situasjon begrenset antall tilskuere til 50 personer mot forventet full 

sal med 450 personer. Men vi fikk julestemningen servert i form av 

sang og musikk fra et knippe gullstruper og ditto musikere. Allerede 

første sang «Det heve ei rose sprunge» med en enkel og krystallklar 

framføring, satte standarden for resten av kvelden. De kjente 

julesanger ble framført pakket inn i nye, lette rytmer og 

arrangementer. «En romjulsdrøm» i lett swingversjon og vi så 

formelig lyset i «Det lysner i stille grender» Den ettertenksomme 

«Mitt hjerte alltid vanker» setter tankene i gang hos undertegnede. 

Ensemblet ble litt mer rampete da mere gospelbetonte melodier ble 

rullet fram, og vår respons ble mer klapping og tramping. Da hadde 

taket løftet seg med fullt hus, men de rutinerte syngedamer og -menn 

serverte oss sine glansnummer på løpende bånd. Til avslutning fikk 

vi høre en rungende bassrøst framføre en uanstrengt versjon av  

«O holy night», og helt til slutt korets mektig «Deilig er jorden»  

i denne covid tid, mens vi denne gang ble sittende uten stående 

allsang. Dette til tross, vi kunne forlate våre plasser i løftet stemning. 

Fullt hus neste år uten covid (?) så får du en stor førjulsopplevelse ! 
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                                        Minneord 
 

Vårt æresmedlem Margot Helene Buland er gått bort, 93 år gammel. 
 

Vår avdeling ble stiftet på Trandum 19 februar 1982, og Margot har vært medlem nesten hele 
denne 40-årsperioden. Først som medlem i Forsvarets Pensjonistforening Trandum og omegn, 
som etter 25-årsjubileet vårt i 2007, ble hetende Forsvarets pensjonistforening Øvre Romerike, 
og som vi vet, nå de seneste årene heter Forsvarets seniorforbund avdeling Øvre Romerike.  
Margot ble tidlig et aktivt medlem, med styreverv og komite-arbeide i mange, mange år. 
Det spesielle med Margot alle disse årene, var hennes gode humør, smilet, de kjappe replikkene 
og hennes lune, smittende latter. Det gjorde henne godt likt av alle. 
De siste årene Margot bodde hjemme på Dal, husker vi når hun kom til møtene våre, i sin lille 
sølvgrå VW Polo, fylt opp med venninner og gode hjemmebakte kaker. Da ble det alltid trivelig å 
være til stede. Det er ikke å overdrive – når vi sier at  
Margot har vært en kvinnelig bauta i vår avdelings korte historie. 
På vårt Årsmøte i 2010 ble hun utnevnt som Æresmedlem.  Det vet vi hun satte stor pris på, og 
hun er alene som kvinne med en slik erkjentlighet så langt. 
Det er svært hyggelig å tenke tilbake på, alle de gode og trivelige stundene vi fikk oppleve 
sammen med Margot. De fire siste årene av hennes liv, ble tilbragt på Vilberg omsorgssenter i 
Eidsvoll. Vår avdeling tok farvel med Æresmedlem Margot Helene Buland, i Råholt Kirke onsdag 
den 5. januar 2022. På vegne av oss alle sammen – Takk for alt!                  
Av Tor Ulf Bygmester. 
 

                              Minneord 
 

Æresmedlem Jørgen Magnus Nygård gikk bort 24.03.2021 - 89 år gammel 
 

Jørgen og jeg tjenestegjorde samtidig på Akershus festning tidlig 80-tall. Han ved Forsvarets 
regnskapssentral (FRS) og jeg i Hærstaben (HST). Jørgen var den gang leder i Norges 
Offisersforbund (NOF) avd. Oslo, og tilfeldigheten ville det slik at det var meg som overtok det 
vervet etter han. Vi rakk å bli godt kjent, før våre veger skiltes ad. Så etter mange års adskillelse, 
«fant vi hverandre igjen», gjennom Forsvarets seniorforbund, avdeling Øvre Romerike. (FSFØR) 
Da hadde Jørgen alt rukket å være sekretær der fra 1991 til 1993, og så leder i to perioder fra 
1995 til 1997 og fra 1999 til 2001. Jeg ble aktivt med i denne fine pensjonistforeningen fra 2005 
og ble leder der fra 2006 til 2012. Da ble vi også godt kjent med Kari, Jørgens kone. Vi hadde 
mye moro sammen på fester og turer i avdelingens regi, for Kari og Jørgen var alltid med og til 
stede på avdelingens mange arrangementer. Det jeg kanskje husker aller best, og som varmer 
enda, når jeg tenker tilbake på det, var da jeg som avdelingens leder fikk gleden og æren av, på 
avdelingens vegne, å utnevne Jørgen til avdelingens Æresmedlem i 2010.  
Det er så trist nå å tenke på at vi ikke kan utveksle erfaringer lengre, og mimre slik vi pleide, og 
att du Jørgen, nå plutselig og helt uventet er gått bort. Jeg vil alltid huske deg - høyreist og med 
smilet på lur, etterfulgt av en munter replikk.  
Stamsund og Lofoten - samt vi andre som fikk lære deg å kjenne, har mistet en kjernekar!  
Av Tor Ulf Bygmester 
 
 
 
 
 

   

Forsvarets seniorforbund, avd. Øvre Romerike 
Lyser fred over våre to æresmedlemmer. 


