
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  FORSVARETS SENIORFORBUND 
  avdeling Øvre Romerike 
 
 
 
 
 
 

 

 

Velkommen til FSF – Øvre Romerike😊 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 

store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 

medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra 

positivt til å gjøre den nye tilværelsen bedre.  

Nyhetsbrev nr. 5/2021 
Mai 2021 

Aktiviteter i 
2. kvartal 2021 

Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud!  
Sjekk hjemmesiden fsf øvre romerike ofte!  

Benytt medlemsfordelene til FSFØR. 
 

Siste nyhetsbrev før sommeren 2021 
 

Invitasjon til årsmøte 
fredag 21 mai kl. 17:00 

Best Western Hotell, Letohallen , Dal. 
 

Sommerfest som var planlagt avviklet på ovennevnte dato 
må dessverre avlyses grunnet gjeldende smittevernsregler. 

 

    I stedet arrangerer  
    avdelingen årsmøte 2021 

   hvor vi spanderer  
   middag på deltakerne. 

  Grunnet dette må vi ha påmelding til Harald 
telefon 416 99 745 - innen den 7. mai 2021. 

 

Styret ønsker en sosial profil på årsmøte og etter middag 
avholdes en liten sammenkomst for deltakerne. 

Vi ønsker å fremme våre planer for høsten/vinteren,  
bl.a. Lanzaroteturen i februar 2022. 

VELKOMMEN! 
 

  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Dato Hva skjer    Påmeld. 

11 mai. Styremøte  

21. mai. ÅRSMØTE  2021 Ja 
 Sommerferie 2021  

29. sep. 
Velkommen til første 
medlemstreff etter en flott 
sommer 2021 

 

   

 

Nye medlemmer 
 

Det er en stor glede å kunne ønske følgende nye medlemmer velkommen til oss: 
Roar Larsen, Vormsund 

Margrethe Helene Richartsen, Vormsund 
 

Vi håper dere vil trives sammen med oss, og får mye nytte av medlemskapet ! 
 

 

Aktiviteter i 
2. kvartal 2021 
 

FSFØR planlegger tur til Lanzarote, Puerto Del Carmen i Februar 2022.   

 

Blue Star Cinco Plazas 
 

Leilighetshotellet ligger i Puerto Del Carmen 
Under Lanzrote-oppholdet i 2019 bodde vi 
på «Tropical». Det flotte leilighetshotellet -
Blue Star Cinco Plazas - ligger like ovenfor 
og bare et stenkast fra Tropical, 30 meter til 
supermarkedet og kort vei til 
Sjømannskirken. 
Leilighetshotellet har 4 stjerner av 5 og har 
veldig god omtale fra alle som har vært der. 
Alle skryter av fasilitetene, maten, 
renholdet, restauranten og baren både inne 
og ute. Vi ønsker å gjenskape en ny flott 
sosial tur til Lanzarote, men nå på et 4 
stjerners leilighetshotell med høy standard. 
 

Tror dette vil passe alle i foreningen. 
Vi har bestilt 30 plasser, orientering  
vil bli gitt på FSFØR medlemsmøte 
etter årsmøte på Best Western Hotell 
Letohallen; Dal – 21 mai 2021.  
Turen er snart fullbooket, kun noen få 
plasser igjen når dette brevet sendes. 
Velkommen skal dere alle være til 
denne orienteringen fra oss i FSFØR 
 
 

 

Gruppebilde fra 
Lanzarote turen 2020 

Merk dere følgende ved uhell       

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Vi gratulerer 

for mai – juni – juli og august. 
 

 

En seier til pensjonistene og Forsvarets seniorforbund 
Pensjonsforliket  - gå inn på nettet: fsforb.no under fanen «Aktuelt» 

Forsvarets seniorforbund sitt innspill til Stortinget og de politiske partiene angående 

pensjonsforliket ga resultater. Stortinget har i stort fattet vedtak i tråd med FSF sin anbefaling. 

FSF har i flere år krevd at underregulering av alderspensjoner skal fjernes. Subsidiært at den 

gjennomføres med et gjennomsnitt av lønns- og prisvekst. Det er flere som nå hevder at vi er kvitt 

underreguleringen. Det er ikke riktig. FSF gjør oppmerksom på at en underregulering med 0,75 

prosent blir erstattet med en annen form for underregulering. Med et gjennomsnitt av lønns- og 

prisvekst vil vi få mindre utbetalt i gode tider og mer utbetalt i dårlige tider slik det har vært i de siste 

5-6 årene. En fordel med ny ordning er at pensjonistene ikke vil få nedgang i kjøpekraft med mindre 

også lønnstakerne får det. I tillegg er det slik at underreguleringen vil bli mindre enn 0,75 prosent 

dersom reallønnsveksten for lønnstakerne er mindre enn 1,5 prosent. 

Forsvarets seniorforbund har også stilt krav til at regjeringen legger fram resultatet av 

trygdedrøftingene til reell politisk behandling i Stortinget, noe som ble vedtatt. 

 

Inger Mari Gerhardsen med 75-årsdagen den 07. mai. 
Terje Olstad med 70-årsdagen den 15. mai. 
Frøydis Sætre Gerhardsen med 75-årsdagen den 16. mai. 
Nils Petter Granholt den 65-årsdagen den 24. mai. 
Arne Håvard Haugerud med 80-årsdagen den 10. juni. 
Torunn Helene Nyberg med 75-årsdagen den 16. juni. 
Turid Ruud med 80-årsdagen den 21. juni. 
Lars Olaf Austad med 75-årsdagen den 27. juni. 
Eva Kronholm med 80-årsdagen den 29. juni. 
Idar Solhaug med 80-årsdagen den 03. juli. 
Asbjørn Molberg den 65-årsdagen den 06. juli. 
Vigdis Marie Rui med 70-årsdagen den 15. Juli. 
Toril Kirkemo den 70-årsdagen den 20. juli. 
Per-Ronny Johansen den 60-årsdagen den 21. juli. 
Trine Sjøberg den 60-årsdagen den 05. august. 
Harald Hynden med 75-årsdagen den 10. august. 
Henny-Britt Andersen med 75-årsdagen den 11. august. 
Æresmedlem Arve Normann Solberg med 85-årsdagen den 12 august. 
Stig Nilssen med 75-årsdagen den 23. august. 
Berit Holter med 75-årsdagen den 23. august. 
Lillian Garberg med 70-årsdagen den 25. august. 
   Opplysningene er hentet fra vårt medlemsregister 

  

Hva hjelper seieren i Pensjonsforliket når 

prisveksten spiser opp hele lønnsveksten.  

Dermed får du ikke mer å rutte med i år. 
Folk med vanlige lønninger vil øke månedslønnen med 1100–1300 kroner i år. 

Men prisveksten tar alt og litt til for svært mange. 
Les mere om dette på «fsforb.no» under «Fra media» datert  12.04.2021 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Styret 
Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Harald Jan Espelund 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Idar Solhaug 
Medlem   : Trond Haugseggen 
Medlem   : Ivar Korsvold 
Medlem   : Geir Anda 
Vara   : Jan Granhaug 
Vara        :  Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder      Trond Haugseggen   
Medlem  : Arne Haugerud 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Ingebjørg Bergseth 
Medlem  : Hans Muri 
Medlem  : Astrid Granly 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Ivar Korsvold 
Medlem  : Astrid Teigen 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Geir Anda 
Medlem   : Arve Haugerud 
Medlem   : Tore Molsted 
 

Revisjon  
Leder       : Erling Moum 
Medlem   : Arne Erik Berg 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : Trond Haugseggen 
Medlem   : Inger Marie Kristiansen 
Medlem   : Rolf Olsen 
-------***------- 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 

Nestleder: Harald Jan Espelund 
Tlf: 979 58 750 

melbygrd@online.no    

Æresmedlemmer 
Margot Buland 

Arve Normann Solberg 
Tor Ulf Bygmester 

Trond Sigmund Haugseggen 
Helge Boyesen 

Web: www.fsforb.no 
 

FSF-Øvre Romerike har i dag 310 medlemmer 
Redaktør: Harald Blakseth  Tlf 416 99 745  epst harolav@online.no eller oevreromerike@fsforb.no  

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75,2058 Sessvolmoen 
 

Minneord                FSFØRs styre 

Medlemskontingenten 2021 
Minner om kontingenten for 2021. 
Hvis du/dere ikke har betalt den, 

anmoder vi om at den betales nå       

Styret har sendt ut purreskriv til de 
som ikke har betalt enda. Dette 
gjelder ca. 20 medlemmer. 
Ønsker man ikke å være medlem 
lenger må man si ifra til oss i styret 
FSFØR pr. telefon eller skriftlig. 

 

Minneord 
 

Vårt Æresmedlem Jørgen Magnus Nygaard 
   gikk brått bort den 24. mars 2021. 
   Jørgen Magnus ble 88 år gammel. 
   Han ble medlem i vår avdeling i april 1986 
   og deltok aktivt fra første stund. 

Jørgen Magnus har i årenes løp innehatt flere 
verv i avdelingen. Han var avdelingens 
sekretær fra 1991 til 1995, leder 1995 til 2001, 

   leder tur/reisekomiteen fra 2008 til 2013. 
Jørgen Magnus ble utnevnt til Æresmedlem 2010. 
Avdelingen hadde fra starten tilhold på Trandum og flyttet først 
til Sessvollmoen 1998. Siden den gang har avdelingen hatt 
Sessvollmoen som sitt faste tilholdssted.  
Jørgen Magnus hadde mange meninger, var et godt menneske - 
entusiastisk og samfunnsengasjert – ja rett og slett en kjernekar.  
Han var sterkt opptatt av rettferdighet og viste stor omsorg for 
alle, noe som preget hans engasjement i og utenfor avdelingen. 
Det er med sorg vi må konstatere at vår avdeling har mistet et 
positivt medlem som Jørgen Magnus. 
På vegne av oss alle i FSFØR – takk for alt og hvil i fred ! 

Ærbødigst Harald Blakseth  (leder FSFØR) 

 

Minner om årets viktigste møte – Årsmøte  
fredag 21 mai kl. 17:00 Best Western Hotell, Letohallen, Dal. 

Påmelding innen 7 mai, grunnet middag under årsmøte. 
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