
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  FORSVARETS SENIORFORBUND 
  avdeling Øvre Romerike 
 
 
 
 
 
 

 

 

Velkommen til FSF – Øvre Romerike😊 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 

store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 

medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra 

positivt til å gjøre den nye tilværelsen bedre.  

Nyhetsbrev nr. 6/2021 
Sept. 2021 

Aktiviteter i 
2. kvartal 2021 

Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud!  
Sjekk hjemmesiden fsf øvre romerike ofte!  

Benytt medlemsfordelene til FSFØR. 
 

Første nyhetsbrev etter sommeren 2021 
 

Invitasjon til fårikåltreff.  
Fredag 01. okt. kl.18:00 

i befalsmessa på Sessvollmoen. 

       Vi starter høsten med et «smell». 
Sessvoll har åpnet for inntil 60 personer, så først til mølla--. 

Vi trenger en hyggelig sammenkomst igjen etter tiden med påtvungent 
            «sølibat», og styret i FSFØR håper at dette treffet lar seg gjennomføre. 

Vi starter treffet med en aperitiff. 
Går til bords og koser oss med Norges nasjonalrett «Fårikålen». 

Karamellpudding til dessert. 
Godt drikke, hyggelig selskap, litt allsang og en og annen god historie. 

 

Til maten serveres rødvin, øl med og uten alkohol 
og mineralvann etter eget ønske. 

Gratis påfyll. 
 

Det serveres kaffe etter middagen. 
 

Treffet slås sammen med FNs internasjonale dag for eldre, foredragsholder. 
 

 

Det koster kun kr. 400,-- for medlemmer og kr. 550,-- for ikke medlem 
 

Påmelding til Trond på tlf: 412 66 739 eller Harald på tlf: 416 99 745  
innen mandag 27. september. 

 

VELKOMMEN! 
 

  

 
 

Se vedlegget 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Dato Hva skjer    Påmeld. 

30 aug. Styremøte  

    27 sept. Styremøte  

01. okt. Høstfest Ja 

27. okt. Medlemsmøte  

    01 nov. 

26. nov. 
Styremøte 
Julebord 

 

Ja 

  

 

Nye medlemmer 
 

Det er en stor glede å kunne ønske følgende nye medlemmer velkommen til oss: 
Terje Andreas Methi, Kløfta. 

Toril Haldis Espe Eriksen, Råholt. 
Oddbjørg Myhre, Maura. 

Kjell Burås, Maura. 

Åse Hoel, Råholt 
 

Vi håper dere vil trives sammen med oss, og får mye nytte av medlemskapet! 
 

 

Aktiviteter i 
2. kvartal 2021 
 

Aktiviteter i 
3. kvartal 2021 
 

Før vi starter opp igjen etter en flott sommer, vil undertegnede 
gjerne si noen ord: 
Etter å ha slitt med coronaviruset i 1 ½ år, sier nå myndighetene at vi kan gå  
tilbake til det normale livet igjen. Grunnet viruset ble vårsesongen dessverre 
ikke slik vi hadde ønsket oss, men nå er vi i gang igjen. Jeg håper alle dere 
medlemmer har hatt en kjempefin sommer og har hygget dere med gode 
venner og familie.  

Som dere har sett ovenfor, håper vi å få gjennomført et «fårikåltreff» 01. oktober.  
Vi kan ha inntil 60 personer i messa på Sessvoll. Deretter satser vi på et medlemstreff i oktober. 
Vi planlegger også med julebord i slutten av november og julekaffe i desember. Tiden får vise om 
vi klarer å få dette til.  
Jeg vil også ønske nye medlemmer velkommen til FSFØR. Medlemstallet har dessverre falt mye i 
vår avdeling siste året. Fra 345 ned til 303 og dette er beklagelig. Hovedårsaken er vel at 
coronasituasjonen har lagt en død hånd over foreningens drift og aktiviteter det siste 1 ½ året.  
Nå håper vi på nye tider utover høsten og vinteren, og begynner derfor med noe aktivitet igjen. 
Vi satser bl.a. på noen reiser og første tur gikk allerede 26. august med buss til Sandefjord,  
ferge med bespisning til Strømstad og buss hjem igjen over Svinesund.  
Mange har etterspurt om vi ikke kunne arrangere ny tur til Roseslottet, og lørdag 18. september 
gjennomføres samme turopplegg som sist. 
29. januar 2022 reiser vi til Lanzarote.  
På forbundets landsmøte på Hamar, ble to av våre medlemmer trukket og belønnet med et 
gavekort hver pålydende kr. 1.000,-. Dette som et resultat av tidligere vervekampanjer. Jeg håper 
vi kan få ny fart på verveaktivitetene slik at medlemstallet i foreningen når gamle høyder! 
 

Ønsker dere alle en finfin høst inntil vi treffes!  
Med vennlig hilsen Harald 
 

 

  

 
 
 
 
 

Vi arrangere en ny og etterlengtet tur 
til Skulpturparken og Roseslottet. 
Turen har vært etterlyst av flere, 

og mange har allerede meldt seg på  
denne fantastiske Osloturen. 

Så meld dere på, se vedlegget 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Vi gratulerer 

 Leif Sendstad med 80-årsdagen den 01. okt. 
Synnøve Elisabeth Larsen med 75-årsdagen den 07. sept. 
Sverre Henriksen med 75-årsdagen den 08. sept. 
Liv Mathisen med 75-årsdagen den 21. sept. 
Kari Brun Evensen med 75-årsdagen den 21. sept. 
Jan Granhaug med 65-årsdagen den 26. sept. 
Marit Martinsen med 75-årsdagen den 29. sept. 

  Opplysningene er hentet fra vårt medlemsregister 
  

 

 

Endelig ble det årsmøte i FSFØR                Skrevet av Trond Haugseggen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nesten 60 medlemmer var møtt fram for å delta på vårt viktigste møte dette året. Kanskje var vi 

sulteforet på opplevelser og gjensyn med gamle kjente, som gjorde det rekordstore frammøte 

denne kjølige dagen, 21. mai.  

Men først det formelle, som startet med å tenne lys og 1 min 

stillhet for de som hadde gått bort. Med nesteledere som 

dirigent, gikk vi så igjennom årsmeldingen, regnskap og alt som 

hører et årsmøte til. Med solid dokumentasjon var det bare 

applaus å høre fra forsamlingen.        
 

 

 

Valg til forskjellige verv gikk greit  

da alle foreslåtte ble valgt inn.  

Og de som gikk ut av styret fikk 

 en velfortjent oppmerksomhet 
 

I disse coronatider ble middagen noe annerledes, med utdelt 

kuvert og god avstand mellom bordene. Men spekematen 

smakte fortreffelig, og med kaffekoppen i handa kunne vi 

etterpå la praten gå.                                                                                                                                    

Årsmøtet ble avsluttet med informasjon over møte- og 

turaktivitetene som er planlagt utover høsten. Vi håper ikke 

viruset stikker kjepper i hjulene for det. Så uten bruk av 

munnbind kunne vi takke av for en hyggelig kveld. 
 

 

Husk å bruke dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt! Ligger på fsf øvre romerike under «Om oss» på nettet 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Styret 
Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Harald Jan Espelund 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Idar Solhaug 
Medlem   : Trond Haugseggen 
Medlem   : Marit Halvorsen 
Medlem   : Geir Anda 
Vara   : Jan Granhaug 
Vara        :  Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder      Trond Haugseggen   
Medlem  : Arne Haugerud 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Ingebjørg Bergseth 
Medlem  : Turid Ruud 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Marit Halvorsen 
Medlem  : Astrid Teigen 
Medlem  : Sidsel Holtet 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Geir Anda 
Medlem   : Arve Haugerud 
Medlem   : Tore Molsted 
 

Revisjon  
Leder       : Erling Moum 
Medlem   : Arne Erik Berg 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : Trond Haugseggen 
Medlem   : Trine Austad 
Medlem   : Torunn Nygerg 
-------***------- 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 

Nestleder: Harald Jan Espelund 
Tlf: 979 58 750 

melbygrd@online.no    

Æresmedlemmer 
Margot Buland 

Arve Normann Solberg 
Tor Ulf Bygmester 

Trond Sigmund Haugseggen 
Helge Boyesen 

Web: www.fsforb.no 
 

FSF-Øvre Romerike har i dag 303 medlemmer 
Redaktør: Harald Blakseth  Tlf 416 99 745  epst harolav@online.no eller oevreromerike@fsforb.no  

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75,2058 Sessvolmoen 
 

                         FSFØRs styre 

 

TUR TIL BROGELANDSHEIA          Skrevet av Idar Solhaug 
 

Onsdag 16 juni var det 14 glade tur(ister) folk som entret bussen der 

sjåfør Erik ønsket velkommen til tur igjen. 
 

Turen skulle gå til Brokelandsheia nord for Arendal, for at vi kunne 

få en smak av kommende Svensketurer.  Været og føret var godt og 

som vanlig disket Astrid opp med kaffe og boller.  Det ble gjort et 

stopp på en rasteplass ved E18 hvor kaffen ble inntatt. 
Vi ankom Eurospar i 12-tiden og etter en times opphold med 

handling foreslo Erik at vi skulle ta en tur til Kragerø når vi først var 

på sightseeing. 
Vi var heldige med været og gikk rundt i denne Sørlandsperlen med 

smale gater og kaier med ganske mange turister i cabincruisere på 

plass.  Det var svært få utlendinger som var på tur, de fleste var 

bobilturister fra andre deler av Norge, så noe bra har covid-19 gjort 

folk.  Til og med de få innfødte som vi fikk kontakt med var relativt 

godt fornøyde med at turismen var på oppadgående. 
Turen vår fortsatte på lokale veier til vi kom inn på E18 igjen og 

gjorde et stopp på en veikro for middag. 
Turen tilbake til Øvre Romerike gikk etter planen og avsluttet i  

20-tiden. Vi takker Erik for fin kjøring og Astrid for god kaffe og 

boller og vil gjerne komme tilbake for flere turer. 
 

 

«FÅRIKÅLTREFFET»  
01. OKTOBER KL. 18:00 

Befalsmessa Sessvoll. 
Treffet slås sammen med  
eldredagen og foredrag. 

Se vedlegget. 
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