
Medlemsnytt nr 2/2018 
Nr 2 - 3. Aargang

 Forsvarets Seniorforbund avdeling Indre Troms 
  Postboks 210 
   9365 Bardu

Kjære medlem 
 
Da	vi	er	langt	utpå	våren	allerede,	vil	jeg	vil	begynne	med	
diktet	«Vaaren	kommer,	Alt	er	glæde»	av	Johan	Sebas@an	
Welhaven:																																																																																	
Første	og	siste	vers.  
 

LEDER: ØYSTEIN FIGENSCHAU

Da	skal	intet	Haab	Dig	skuffe	
Ingen	Vinter	skrække	Dig:	
Da	er	våren	i	dit	Indre	
Fager	og	uvisnelig.

Vaaren	kommer,	Alt	er	Glæde	
Vinterens	Nød	er	gjemt:	
O,	men	Harpen	i	mit	Indre	
Klinger	dog	vemodig	stemt.

Styret	og	turkomiteen	er	i	gang	med	å	planlegge	de	fire	turene	som	vi	har	vedtaN	på	
årsmøtet,	og	som	det	ble	redegjort	for	på	Seniortreffet	10.	april.	Vi	er	selvfølgelig	spent	
på	om	vi	har	truffet	med	valgene	av	turer.		
Siste	samling	før	sommeren	blir	Seniortreff	på	Forsvarsmuseet	5.	juni.	Det	blir	et	enkelt	
program	med	varm	mat	og	med		vin	@l.	Det	blir	en	spørre	konkurranse	med	lokalt	@lsniN	
og	med	premiering.	Ellers	så	håper	vi	å	se	mange	av	dere	på	våre	bussturer.	

Portre&et:	Denne	gangen	er	det	Roy	Arne	Tranum	som	skal	gi	oss	liN	om	sin	tjeneste	i	
Forsvaret.	Når	vi	har	valgt	han,	som	er	en	av	våre	yngste	seniorer,	så	er	det	fordi	vi	i	Indre	
Troms	har	en	rekke	ansaNe	i	Forsvaret	som	neNopp	har	eller	er	i	ferd	med	å	forlate	
Forsvarets	rekker,	og	som	vi	er	svært	interessert	i	å	få	som	medlem	i	Seniorforbundet.  
Han	kan	svare	på	hvorfor	han	valgte	å	bli	medlem,	og	hva	han	forventer	seg	av	
medlemskapet.	DeNe	kan	være	en	liten	inspirasjon	for	andre	yngre	forsvarsansaNe	@l	å	
melde	seg	inn.



Side 2

Dagstur til Hamn på Senja 13. juni 2018. 
Som det ble informert om på siste medlemsmøte så arrangeres det en dagstur 
til Hamn på Senja onsdag 13. juni. 
Vi ankommer Hamn kl 1100 hvor vi får servert lunsj. Deretter blir det en 3-timers 
fisketur før vi avslutter med middag kl 1530 for så å returnere til Setermoen. 
Vi planlegger med at vi er på Setermoen igjen ca kl 1830. 
Pris for buss, lunsj og middag samt fisketur vil bli kr 2100,- pr person ved 20 
deltakere. I og med at kostnadene til buss fordeles på antall deltakere vil prisen 
kunne endres noe. 
De som melder seg på vil få sendt programmet med tidspunkter og pris for 
turen i posten.  
Påmelding innen 1. juni til: 
Roy Arne Tranum  
Epost: tranum@online.no  
Telefon: 98 05 73 52 

Kansellering av planlagte turer 

Turen til Kiruna 

Første turen som skulle gå til Kiruna 23-24 mai ble avlyst på grunn av for liten 
påmelding. Vi kommer tilbake med en dagstur i september. 

Turen til St. Petersburg 

Turen til St. Petersburg er dessverre avlyst pga for liten påmelding.

Sakset fra «Norge må oppleves»



FSF-tur	på	Reisaelva	21-22.	august	2018	
Mollisfossen	(samisk:	Mollešgorži,	fra	kvensk	
Molliskurkkii,	noe	som	brøler	eller	maler	i	stykker)	er	
en	foss	som	ligger	i	Reisa	nasjonalpark	i	Nordreisa	
kommune	i	Troms.		
Den	totale	høyden	er	269	meter,	og	høyeste	frie	fall	er	
140	meter.	GjennomsniNlig	bredde	er	24	meter,	og	
gjennomsniNlig	volum	er	6	kubikkmeter	pr.	sekund.	
Fossen	ligger	i	Mollisjoki/Mollešjohka,	som	munner	ut	
i	Reisaelva	noen	hundre	meter	nedenfor	fossen.		
En	elvebåt	tur	i	Reisaelva	bør	du	ikke	gå	glipp	av.	Du	vil	
få	oppleve	en	helt	unik	natur	med	braNe	bell	på	begge	
sider	av	elven.	Vi	tar	deg	med	i	nasjonalparken	for	å	

oppleve	Mollisfossen,	og	kanskje	en	mulighet	for	å	se	de	over	3000	år	gamle	
bergmaleriene.	
Program:	dag	1	
Avreise	fra	Domusplassen	kl	0830	og	fra	bussholdeplassen	på	Andselv	kl	0900.	
Buss	Setermoen	–	Sørkjosen	
Lunch	Reisa	Isabord	Hotell	
Buss	@l	Bilto	
Elvebåt	Bilto	–	Mollisfossen	/Retur	
Middag	i	Saraelv	(Bidos,	inkludert	mineralvann,	dessert	og	kaffe).	
Under	middagen	blir	vi	med	på	en	unik	fortelleropplevelse: 
Ihana!	er	kvensk	for	fantas@sk!	herlig! 
Ihana!	@lbyr	kulturopplevelser	basert	på	kvensk	kultur	og	tre	stammers	møte.	
Buss	@lbake	@l	Reisa	Isbord	Hotell,	hvor	vi	overnaNer.	
Program:	dag	2	
Frokost	på	hotellet	
Buss	Sørkjosen	–	Oteren	
Omvisning		Forsvarsanlegg		(Guide	Øyvind	Ørnebakk)	
Buss	Oteren	–	Vollan	
Lunch	Vollan	Gjestestue	
Buss	Vollan	–	Setermoen		
Pris	per	pers:	 20	deltakere		 ca	kr	3.500,00	
Pris	per	pers:	 15	deltakere		 ca	kr	4.000,00	

Påmelding	innen	7.juni	7l:	
Olav	Sollid	
Epost:		go.sol@online.no	
Telefon	924	18	811
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Min	@d	i	Forsvaret	startet	med	en	ikke	veldig	gjennomtenkt	
søknad	@l	Hærens	yrkesskole	for	våpenteknisk	befal	utenfor	
Hønefoss	med	opptak	sommeren	1977.	
Søknaden	ble	innvilget,	og	det	var	en	spent	17-åring	som	
sammen	med	mamma	og	pappa	reiste	fra	Nes	på	Romerike	
@l	Helgelandsmoen	i	juli	1977.	ENer	både	prøver	og	tester	
ble	den	håpefulle	funnet	verdig	@l	å	gjennomføre	
aspirantperioden	på	8	uker	med	den	tradisjonelle	springing,	
åling,	gjørmebad,	sky@ng	og	alt	det	andre	som	hørte	med.	
Utdanningen	som	våpensmed	tok	eNer	hvert	@l	og	varte	
fram	@l	vi	ble	uteksaminert	sommeren	1980.	Da	var	det	bare	
å	pakke	sakene	og	reise	@l	Sørlandet,	nærmere	bestemt	
Arsenalet	på	Sørlandet	som	lå	på	Evje.	I	og	med	at	det	var	

gjennomført	et	gimermål	sommeren	1979	så	var	vi	to	stykker	som	reiste	sørover	og	det	
gimermålet	har	jammen	holdt	helt	@l	nå.	
ENer	tjeneste	både	på	arsenalet	og	Evjemoen	tekniske	verksted,	var	det	@d	for	en	
beordring	nordover.	Sommeren	1981	saNe	vi	oss	i	bilen	og	kjørte	@l	Setermoen	hvor	vi	
først	inntok	Tomakerlia,	før	vi	bygde	eget	hus	på	Rundmyra.	
Som	våpensmed	og	ar@llerimekaniker	begynte	jeg	på	det	som	den	gang	het	Setermoen	
fellesverksted	og	som	var	en	avdeling	under	Hålogaland	Ingeniørbataljon.	Jeg	ble	taN	
godt	i	mot	av	blant	andre	GuNorm	Tyldum	og	Jon	Sneve.	Her	var	jeg	i	to	år	før	jeg	i	1983	
begynte	brigadetjenesten	ved	Ar@lleribataljonen/Brig	N.	
Da	jeg	i	1990	var	bliN	liN	lei	av	øvelser	og	alarmer,	sto	Forsyningsregiment	nr	6	på	
Hundtorp	for	tur.	Her	hadde	jeg	forskjellige	s@llinger	fram	@l	våren	1995.	Da	var	det	
utlandet	og	internasjonale	operasjoner	som	lokket.	
ENer	tre	hek@ske	oppsenngsuker	på	Sør-Gardermoen	bar	det	@l	Sør-Libanon	i	mai	1995.	
Her	ble	jeg	@l	i	desember.	Da	reiste	jeg	hjem	for	å	starte	opp	Utdanningsavdeling	
Teknisk/Setermoen	Garnison.	Den	avdelingen	var	jeg	kompanisjef	for	fram	@l	1998.	
Setermoen	Garnison	var	nå	oppreNet	og	her	jobba	jeg	hos	G-4	i	staben	fram	@l	mars	
2002	da	utlandet	igjen	sto	for	tur.	
Nå	ble	det	tjeneste	i	KFOR/HQ	i	Kosovo	i	et	år	med	innsamling	og	destruksjon	av	våpen	
som	hovedansvar.	
Mens	jeg	var	der,	ble	Garnisonstaben	lagt	ned,	så	da	ble	det	jobb	hos	G-4	i	Hærens	
styrker	på	Bardufoss.		Der	hadde	jeg	miN	daglige	virke	fram	@l	september	2009,	bare	
avbruN	av	at	jeg	igjen	dro	@l	Kosovo	vår/sommer	2004	for	å	bidra	@l	å	terminere	den	
norske	bataljonen	på	Lebane	uten	for	Prish@na.  
ENer	et	observatørkurs	i	Finland	i	2008,	ble	det	FN-tjeneste	i	2009.	Da	var	jeg	FN-
observatør	i	Wau	og	Raja	sør	i	Sudan	i	et	år	fram	@l	september	2010.	Denne	perioden	
ble	avsluNet	som	instruktør	for	nyankomne	observatører	i	Sudans	hovedstad	Khartoum.	
Da	jeg	så	kom	hjem,	var	Hærens	styrker	erstaNet	med	Hærstaben	på	Bardufoss,	så	da	
startet	min	tjeneste	med	virksomhetsstyring	der.	Men	i	2013	begynte	det	å	krible	i	
intops-foten	igjen.	Nok	en	gang	ble	det	Afrika	og	verdens	yngste	land,	Sør-Sudan,	som	
militær	liason-offiser.	
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Foto: Randulf Eggenheim

Roy Arne Tranum



Jeg	var	et	år	i	en	liten	by	som	heter	Maridi,	helt	på	grensen	@l	Kongo.	Som	eneste	
nordmann,	og	det	meste	av	@den	eneste	europeer,	var	det	en	interessant	periode	på	
mange	vis,	med	patruljering	og	besøk	og	samtaler	hos	lokale	ledere.	
Med	bakgrunn	fra	observatørtjeneste	i	FN	fikk	jeg	i	2015	og	2016	muligheten	@l	å	bidra	
som	instruktør	ved	FINCENT	i	Helsinki,	der	de	utdanner	observatører	og	militære	liason-
offiserer	fra	hele	verden	@l	FN-tjeneste.	
Alt	i	alt	må	jeg	si	at	Forsvaret	har	vært	en	god,	og	ikke	minst	allsidig	arbeidsplass	som	
har	giN	meg	mange	gode	opplevelser	med	både	kolleger	og	tjeneste,	ikke	minst	i	
utlandet.	
ENer	å	ha	møN	en	ivrig	rekruNerende	lokallagsleder	noen	ganger,	fant	jeg	ut	at	det	
kanskje	ikke	var	så	dumt	å	på	en	eller	annen	måte	fortsaN	ha	kontakt	med	det	gamle	
miljøet.	Valget	ble	derfor	innmeldelse	i	Seniorforbundet	og	så	langt	har	det	svart	@l	
forventningene.	

Med	hilsen	
Roy	Arne	Tranum	
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Vårt	eldste	medlem	Kari	Johansen	var	95	år	16.	mai. 
En	del	av	styret	var	og	besøkte	en	sprek	og	svært	oppgående	medlem	for	å	overrekke	
en	blomsterbukeN.	Det	ble	en	trivelig	stund	med	kaffe	og	kaker.	
Da	jeg	såg	det	rene	og	velstelte	huset	måNe	jeg	jo	spørre	om	hun	hadde	hjemmehjelp.	
“Hva	skal	æ	bruke	dem	@l”	svarte	hun.	Det	er	vel	slike	pensjonister	som	er	målet	vårt.	
Tusen	takk	Kari	for	et	medlemskap	i	mange,	mange	år.	
Øystein	Figenschau

Foto: Randulf Eggenheim
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Seniortreff		
	Sommeravslutning.	Neste	seniortreff	blir	@rsdag	5.	juni	kl	1800	i	Forsvarsmuseet.	
Programmet	blir:	
*Filmen	Par@sankrigen	i	Finnmark.	Start	kl	1700	i	Setertun	
*Aperi@ff	i	Forsvarsmuseet	ca	kl	1830	
*VarmreN	med	vin	servering	
*Spørrekonkurranse	med	premiering	
*Sosialt	samvær

Seniortreff	10.	april	
Det	var	totalt	43	deltakere	på	treffet.	VarmreNen		fra	Setermoen	leir	var	som	vanlig	velsmakende	og	
i	rikelig	mengde.	Orienteringene	om	Frivillighetssentralene,	og	Hjelpemiddelsentralen	i	Bardu	var	
nyng.

Orienteringer fra Frivilligsentralen i Lavangen(Kolbjørn Sjøseth til høyre) og Bardu(Bernt 
Lamøy over, nr to fra venstre) samt fra Hjelpemiddelsentralen i Bardu, Johnny Jensen, 
(lengst til venstre).

Våre medlemmer som orienterte om de forskjellige turalternativene. Fra venstre: Roy 
Arne(Hamn i Senja). Inger(todagers tur til Kiruna. Olav(todagers tur til Mollisfossen.

Foto: Randulf Eggenheim
Foto: Randulf Eggenheim

Foto: Randulf Eggenheim

Foto: Randulf Eggenheim Foto: Randulf Eggenheim Foto: Randulf Eggenheim
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Hvordan rekruttere, men ikke minst beholde medlemmer 

Forsvarets	seniorforbunds	lederkonferanse	ble	avviklet	på	Sanner	hotell	på	Hadeland	i	
@den	2-4.	mai.  
Leder	og	nestleder	fra	oss	deltok	i	tre	svært	nynge	dager.	Temaet	for	konferansen	var	
Hvordan	rekru5ere	og	beholde	medlemmer	i	en	ansvarlig	organisasjon	i	pakt	med	
samfunnsutviklingen?	
Her	ble	naturlig	nok	fokus	saN	på	samfunnsutviklingen,	hva	den	måNe	innebære	for	vår	
organisasjon.	
At	det	er	vik@g	å	skaffe	nye	medlemmer	er	naturlig	for	at	organisasjonen	skal	bestå,	men	
likeså	vik@g	er	det	å	beholde	de	medlemmer	vi	har.	Hva	er	det	som	gjør	at	
organisasjonen	vår	har	relevans?	DeNe	ble	det	viet	mye	oppmerksomhet	på.	I	
motsetning	@l	andre	store	organisasjoner	som	har	en	egen	pensjonistorganisasjon,	så	
har	Forsvaret	ikke	det.	Denne	rollen	må	Forsvarets	seniorforbund	ivareta,	selv	om	det	
ikke	er	en		formell	rolle.	Det	som	er	fastslåN	er	at	vi	er	Forsvarssjefens	rådgiver	i	
pensjonsspørsmål,	og	gir	personlig	veiledning	@l	medlemmene.		
Et	mangeårig	og	gjensidig	samarbeid	med	Statens	pensjonskasse	gjør	at	vi	har	
ekspertkompetanse	i	pensjonssaker.	Denne	rollen	må	utvides	@l	at	vi	blir	anerkjent	som	
Forsvarets	pensjonistorganisasjon.  
For	å	møte	samfunnsutviklingen	har	vi	laget	et	Eldrepoli7sk	dokument	som	tydelig	gir	
forbundets	syn	på	sentrale	områder	innen	den	frem@dige	eldrepoli@kken.	DeNe	
dokumentet	ble	lagt	som	grunnlag	da	vi	ga	høringsuNalelse	@l	Bardu	kommunes	helse-	
og	omsorgsplan.	Vårt	eldrepoli@ske	dokument	bør	alle	medlemmene	gjøre	seg	kjent	
med.	De	som	er	interessert	i	deNe	dokumentet	kan	henvende	seg	@l	styret.	
Vi	er	en	sentral	samfunnsaktør	som	påvirker	myndighetene	i	eldrepoli7kk	og	
pensjonsspørsmål.

Helse-	og	omsorgsplan	for	Bardu	kommune	
Vi	har	fåN	Bardu	kommunes	helse-	og	omsorgsplan	@l	høring.	Planen	er	et	omfaNende	
dokument	som	gir	en	status	på	tjenesteområdene	i	dag,	frem@dige	utviklingstrekk,	samt	
beskrivelse	av	de	uvordringene	som	kommunen	vil	stå	overfor	i	frem@den.	
Vi	har	vektlagt	i	vår	høring	behovet	for	å	komme	i	gang	med	et	ak@vitetssenter,	
innføring	av	velferdsteknologi	i	eldretjenesten,	samt	vik@gheten	av	helsestasjon	for	
eldre.	Vi	satser	på	å	få	en	grundig	orientering	om	planen	på	et	av	våre	seniortreff	utpå	
høsten.

Frem7dsfullmakt	
Nestleder	Per	Anders	Volden	er	forbundets	fagperson	på	Frem@dsfullmakt.	
Han	kan	kontaktes	på	E-post;	pavo@fsforb.no,	hvis	dere	trenger	hjelp	@l	å	utstede	
fullmakten.

mailto:pavo@fsforb.no
mailto:pavo@fsforb.no


Styrets sammensetning 2017 

Verv  Navn    E-post 
Leder	 	 Øystein	Figenschau	 	 figen@online.no	
Nestleder	 	 Svein	Sæther	 	 	 sveisae2@online.no	
Sekretær	 	 Knut	Munkeby	 	 	 knmu@frisurf.no  
Kasserer	 	 Ove	Paulsen	 	 	 opaul62@icloud.com	
Styremedlem	 Inger	Sørgård	 	 	 insoerg@online.no	
Styremedlem	 Olav	Sollid		 	 	 go.sol@online.no  
Styremedlem	 Ågot	Voll	 	 	 	 agotvoll@gmail.com 
Varamedlem	 Randulf	Eggenheim	 	 r-maeg@online.no  
Varamedlem	 Knut	Aasgaard	 	 	 aasgaardk@gmail.com

Forslag og ideer til FSF avd Indre Troms sendes til: 
indretroms@fsforb.no eller til : 
 
Øystein Figenschau  
Bakkeveien 26 
9360	Bardu	eller		E-post:		figen@online.no	

Utgiver:	Styret	i	FSF	indre	Troms	
Redaksjonskomite:	Ove	Paulsen,	Knut	Aasgaard	og	Randulf	Eggenheim.	
Redaksjonen	avslu&et	13.	mai	2018.

FSF Indre Troms har inngått egen rabattavtale med Dekkmann AS.

9% rabatt på Continental dekk
9% rabatt på arbeid
5% rabatt på Nokian og diverse andre merker

Rabattene fås ved å henvise til at man er medlem av FSF Indre 
Troms. 
 
Se forbundets nettside for flere rabatt avtaler.

Så gjør vi oppmerksom på at vi har kommet igang med en egen 
nettside:  «FSF - Indre Troms»

Livsvisdom:  
"Tilgivelse er den høyeste og vakreste formen for kjærlighet. Tilbake vil du få uante mengder lykke og fred." - R. 
Muller
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