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Da er vi i ferd med a avslutte nok et ar
med store og sma begivenheter.
Seniortreffet den 5. november var arets
siste treff.

Nar det gjelder neste ars aktivitet sa
holder aktivitetskomitéen; Arild, Anne og
Olav; pa a jobbe med aktivitetsplanen for
2020.

Det vi nesten kan med sikkerhet fastsla er
at bussturer som aktivitet gar ut. De har
vist seg ikke a veere den stor aktiviteten for
medlemmene.

Vi oppfordrer derfor medlemmene til 3
komme med forslag til aktiviteter som kan
skape interesse.

Til Seniortreffet den 5. november hadde vi
den glede a fa besgk av var nyvalgte

Forsvarets Seniorforbund avdeling Indre Troms

Foto:@ystein Figenschau

forbundsleder Jan Erik Thoresen.
Hovedpunktene i hans orientering
kommer lenger bak i heftet.

Vi gnsker alle vdare medlemmer og samarbeidspartnere en riktig god jul og et godt
nytt ar. Takk for et hyggelig samarbeid i aret som er gatt.
Vi satser pad a gi et godt aktivitetstilbud til alle gamle og forhapentligvis til mange

nye medlemmer.

Arsmotet blir 18. februar i 2020.
Vi sees der.

Hilsen styret
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Seniortreffet 5. november

Forsvarets seniorforbund har fatt ny
forbundsleder.

Pensjonert brigader Jan Erik Thoresen ble
valgt pa landsmgtet i mai og tiltradte
stillinga 12. august. Vi var selvfglgelig tidlig

Forsvarssjefen er opptatt av at
seniorene blir tatt godt hand om

bade lokalt og sentralt. Forsvaret

har derfor valgt a stgtte Forsvarets
seniorforbund, som igjen sta@tter
Forsvaret i spgrsmal som gjelder
pensjon og pensjonerte ansatte.
Neste tema han kom inn pa var
spgrsmalet hvorfor veere medlem i
Forsvarets seniorforbund? Det er jo

et interessant tema. De fleste har jo
et nettverk, men det er ogsa mange
enslige som ikke har det. Forsvarets
seniorforbund kan da ogsa veere et
alternativ med sine ulike aktiviteter og
samlingspunkt. Hvis noen gnsker besgk, a
komme pa FSF Indre Troms sine seniortreff
eller gnsker 3 komme ut pa turer, sa er
avdelingen klar til 3 imgtekomme dette
behovet.

Seniortreffet tirsdag 5. november med
servering av varmrett fra Setermoen leir og
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ute og inviterte han til vart seniortreff
tirsdag 5. november.

Han holdt en kort orientering om
Seniorforbundets status og ikke minst de
utfordringer forbundet star overfor i dag.
Hva forbundet gjor til daglig ble grundig
behandlet. Naturlig nok kom han inn pa
resultatet av trygdeoppgjgret i 2019, men
ogsa pa forbundets krav i forbindelse med
statsbudsjettet 2020. De nye
seeraldersgrensene i Staten er jo en
komplisert sak, og partene i
forhandlingene er blitt enige om a utsette
fristen for et resultat til 1. februar 2020.
Dette er viktige forhandlinger for
Forsvarets ansatte, og vil vaere en av de
viktigste brikkene i pensjonsreformen.

utlodning av gevinster fra
forretningsstanden i Bardu gjorde kvelden
seerdeles vellykket. Vi takker for denne
bistanden. Hovedattraksjonen var nok
forbundslederen med sin grundige
orientering. Totalt mgtte det opp 55
medlemmer av totalt 127. Forsvarsmuseet
stilte som vanlig sine lokaler til disposisjon.
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Hvis dere gnsker hele orienteringen til
forbundslederen sa er det bare a ta
kontakt med @ystein.

Trygdeoppgjoret
Hans konklusjon var svekket kjgpekraft de
siste fem arene.
Virt langsiktige mdl er fortsatt:
a. Pensjonistene skal fglge de yrkesaktives
l@nnsvekst
b. Forutsigbart og likhet uavhengig av
l@nnsvekst

FSFs krav
FSF krever at alderspensjonen i 2019
reguleres med gjennomsnittet av anslatt
l@nnsvekst pa 3,2 % og anslatt prisvekst pa
2,3%. Det vil gi alderspensjonistene en
inntekstvekst i 2019 pa 2,75 %.

Hva ble sa resultatet av trygdeoppgjoret i

2019?

a. Samlet Ignnsvekst pa arsbasis 3,2 %
(Gjennomsnittlig G 2019 — 98.866,-kr-
tidligere 95.800,-)

b. Ny G fra 1. mai 2019 — 99.858,- kr

c. Lgpende alderspensjon med virkning fra
1. mai 2019 gkes med 2,3 %.
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d.Arlig vekst blir 2,4 %.
FSF protokoll tilfgrsel til
l@nnsoppgjgret var:
e.Skuffet over
regjeringens holdninger
f.Nulloppgjer

g.Femte aret pa rad
uten positiv vekst
h.Forutsetningen om
reallgnnsvekst pa 1,5 %
er ikke oppfylt
i.Henstiller Regjeringen
om a fremme saken til
Stortinget for reell
politisk behandling.

Hva gjor vi?

. Vi forsvarer dine pensjonsrettigheter
. Vi arbeider for a styrke pensjonistenes

stilling i samfunnet

. Vi har drgftinger med regjeringen og gir

innspill til statsbudsjettet

. Vi arbeider for 3 styrke Forsvarets

stilling i samfunnet

. Vi samarbeider neert og godt med

Statens pensjonskasse

Vi foretar analyser og gir
hgringsuttalelser ifm forslag til nye
lover/lovendringer/forskrifter

. Vi har jevnlig mgte med Forsvarets

ledelse

Hvorfor bli medlem i FSF?

. En enkel mate a treffe nye og gamle

venner

. Delta i aktiviteter, hyggekvelder og

reiser

. Vi kjemper for seniorenes kar i

samfunnet

. Bade lokale og sentrale

medlemsfordeler

. 4 nummer av medlemsbladet

«Medlemskontakt».



Ingvald Johansen 90 ar den 11. oktober
2019.

Som vanlig nar en av vare medlemmer som
har hatt et langt og aktivt medlemskap
runder ar, sa mgter en del av styret opp for
a takke

jubilanten, samt overrekke gaver.

Det ble en hyggelig formiddagsstund i et
velstelt hjem hos en uforskammet vital og
sprek 90 aring.

Ingvald er fgdt og oppvokst pa Rognan. Som
16 aring flyttet han til Evenskjer for a
begynne i laere pa onkelens bilverksted. Her
leerte han alt om bil, og ikke minst a kjgre
bil. P34 18 ars dagen beordret onkelen han til
Harstad for a ta sertifikat.
Bilsakkyndig var ikke i
Harstad den dagen sa en
bussjafgr fikk i oppdrag a
giennomfgre fgrerprgven
med han. Det ble en liten
kjgretur giennom byen,
hvor de endte opp pa
bussjafgrens kontor for
en teoretisk prgve. Pa
veggen hadde han noen
bilder av noen
trafikkskilt. Ingvald ble
spurt om 5 skilt. Det
klarte han og dermed
fikk han utstedt
sertifikatet pa stedet.
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Ingvald fikk nettopp fornyet sitt fererkort.
Han har sdledes hatt fgrerkort i 73 ar.

Det var seerlig interessant @ hgre om hans
tid i styret. Han ble valgt inn som vara, og
som han regnet med skulle bli en enkel og
sorglgs tilvaerelse. Men der tok han feil.
Olaug Hggstad som leder fordelte oppgaver
og ansvar med hard hand. Hun kontrollerte
ogsa at de utfgrte oppgavene. Ingvald ble
transport ansvarlig. Det sosiale i
lokalforeninga den gang var hyppige
bussturer og en rekke festligheter.
Organisering av transporter ble saledes en
viktig oppgave. Forsvaret stilte bade busser
og personbiler og det ble bade lange og
korte turer. | dag er det vanskelig a fa med
medlemmene pa en og to dagers turer. Den
gang var det opptil 10 dagers turer.
Finnmark og Trgndelag var populaere
reisemal. Militaer overnatting og transport
var selvfglgelig. Han forteller om en tur hvor
E-6 mellom Mo og Mosjgen ble stengt pa
grunn av jordras. De matte legge turen ut til
kysten hvor de matte bruke flere ferger. Han
bare ringte transportsjefen i Brig N som
dekket alle ferge billettene. De 10 arene i
styret og som transportansvarlig ble en
arbeidsom tid.




E Etter krigen

' @ hadde Forsvaret
ingen organisert
verksteds

M utdannelse.

- Ingvald mgtte

opp i 1949 til

, forstegangs-

tjeneste og som

1 godkjent

be ;!mekaniker. Han

ble beordret til

Tysklands-brigaden som sersjant. | fgrste

omgang ble han ikke sa lenge i Forsvaret da

lenna der med hans mekaniker-utdannelse

var langt under det sivile marked. Han

Nytt fra Forbundskontoret - Hgringer -
Eldreombud

Krav til statsbudsjettet.

Forbundet skal levere vart krav til
statsbudsjettet fro 2021 den 12. desember.
Hgringer.

Forbundskontoret arbeider med et
hgringsnotat som inneholder lovom
Eldreombudet som skal danne rammen for
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jobba i det firmaet som stod for
utbyggingen av Bardufoss flyplass. Der
jobbet han i tre ar fgr han gikk tilbake til
Forsvaret.

Randulf husker at selv om han var
transportsjef i FR 6, sa var han ofte innom
bilverkstedet. Det var tross alt i
verkstedsektoren han hadde sine rgtter.
Tjenesten i FA-bataljonen medfgrte at han
ble slatt til ridder som Stor-feuerverker.
Det har gjennom alle ar blitt mange St
Barbara deltakelser, men na har han tenkt
a trappe ned den festligheten.

Det hgrer til historien at han traff sin Mary
pa Evenskjaer. Det medfgrte to sgnner og
en datter.

Eldreombudets arbeidsomrade og
virksomhet. Helse- og
omsorgsdepartementet foreslar at
Eldreombudet skal bidra til 3 fremme
eldres interesser, rettigheter og behov i
samfunnet. Eldreombudet skal vaere
selvstendig og faglig uavhengig.

Et knippe av vare
medlemmer sammen med
forbundslederen under
:\ . Seniortreffet 5. november.



Kjell Petter Kolberg 75 ar
Kjell Petter er fadt pa Sjgholt i @rsta
kommune, men vokste opp pa Helleland i

Vestnes kommune. En varm sommerdag i
juni i 1961 mgtte Kjell Petter opp pa
Setnesmoen utenfor Andalsnes for
opptaksprgve til Haerens yrkesskole. Etter
opptaket og 2 maneders rekrutt-skole gikk
veien til Helgelandsmoen for 4 ars
utdanning som vapenteknisk befal.
Sommeren 1965 ble han uteksaminert som
bilmekaniker. Det bar rake veien til Vapen-
teknisk kompani i Heggelia. Etter 2 ar i
forskjellige troppsstillinger gikk turen til
Tpymesterstaben ved Distriktskommando
Trgndelag. Etter ett ar der var
plikttjenestetiden over og det var tid for

yrkestilsetting. Sgknaden ble innvilget og
na gikk turen igjen til Nord, til Ingenigr-
kompaniet pa Holmen leir.

Under plikttjenesten i Heggelia traff han
Annemor. | 1968 be det bryllup i Alesund
kirke, og som nygift dro de til Skjold og
Holmen leir, hvor de ble i 8 ar.

| disse arene hadde han forskjellige
stillinger, men etter hver ble han lei av
feltlivet og spkte seg til Halogaland
ingenigrbataljon pa Setermoen. Her ble
det tid for a giennomfgre Haerens
forvaltningsskole og tjeneste som FN-befal
i Libanon. Tjenesten i Verksted-kompaniet i
Libanon ble gjennomfgrt fra hgsten 1978
til varen 1979. Han hadde flere
tjenestestillinger ved Ingenigrbataljon og
siste stilling var som Intendant.

| 1995 begynte den formidable prosessen
med nedleggelse av mob.haren i Nord
Norge. Fgrst ble han sjef for
omstruktureringa. Senere ble en viktig del
av omstruktureringa den omfattende
avhendinga av mobiliseringsmateriellet i
landsdelen, solgt pa det sivile marked..
Han kan se tilbake pa 43 ar i Haeren, men
1. oktober 2004 var han pensjonist. Det er
en tid han ser tilbake pa med glede.

Som pensjonist ble han medlem av
Forsvarets seniorforbund i 2009. Vi har
hatt den glede a ha hatt han som revisor i
flere ar i foreninga.

LHLs trim i skolens aula

LHL gjennomfgrer fysisk trim mandager fra kl 1700 til kl 1800 og pa onsdager fra kl 1800 til

1900.

Vare medlemmer er hjertelig velkommen til & delta i disse trimkveldene.
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Hva skal vi gjgre i 2020—Innspill fra dere

Her kommer den aktivitetsplanen vi vedtok
pa arsmetet i februar. Na er
aktivitetskomitéen Arild, Anne og Olav i
gang med a lage en plan som kan gi mange
aktiviteter og som vil fenge og gj@re at vi
mgter opp og deltar i aktivitetene.

Vi er 129 medlemmer, sa egentlig skulle vi fa
inn like mange innspill til aktiviteter.

Aktivitetsplan for 2019

Medlemspleie

a. Seniortreff fgrste tirsdag i maneden
b. Utgi Medlemsnytt, inntil 4 x i aret
¢. Hjemmesiden FSF-Indre Tr

Aktivitetsgnsker fra medlemmene
Aktivitetsplanen vi vedtok i 2019 og hva
gnsker medlemmene at vi skal gjgre 2020
Vivil gjerne hgre hva dere gnsker av
aktiviteter for neste ar.

Aktiviteter og medlemspleie er vart
hovedfokus. Det er derfor viktig for oss a fa
vite hva dere gnsker a gjgre.

Omsorg
a. Blomster ved runde dager 70, 80, 90 og 95
ar

b. Korthilsen ved 75 og 85 ar

. Blomster ved bortgang, personlig over-
rekkelse i hjemmet

. Kontakt med medlemmer med begrenset
nettverk

. Livsglede for eldre i samarbeid med
kommunens eldrerad
Fysiske aktivitetstilbud i samarbeid med
LHL

Turer

a. Vartur til Helgeland

b. Vartur til Vesteralen

c. Hegsttur til Reisa nasjonalpark
d. Juletur til Tromsg

Andre aktiviteter som dere gnsker

Send deres gnsker til nestleder.
Arild Nyborg, Telefon 400 38 160
Epost: arildony@gmail.com
Adresse Furuveien 57, 9360 Bardu
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Kontorplass

Vi er blitt kastet ut av Setertun.
Forsvarsbygg har overtatt bygningen og
skal flytte inn med inntil 100 ansatte. Vi
har na fatt kontor oppe pa Sykestua pa
TMS, i 2 etg. Dette er bare en midlertidig
ordning. Var vertsavdeling Setermoen leir
har planer om at vi i Igpet av 2020 skal inn
i Ingenigrleiren. Forsvaret og Forsvarets

seniorforbund har inngatt ny avtale som er
gjort gjeldende fra 1. november i ar. Den
er i henhold til bestemmelsene om
Forsvarets personellpolitikk vedrgrende
pensjonister og den stgtten som
Forsvarets avdelinger lokalt skal gi
Seniorforbundets lokalforeninger.

FSF Indre Troms har inngatt
rabattavtale med Dekkmann AS.
Rabattene fas ved a henvise til at
man er medlem av FSF Indre Troms.

Se flere ordninger pa forbundets
nettside.

Styrets sammensetning 2017-2019

Verv Navn

Leder @ystein Figenschau
Nestleder Arild Nyborg
Sekretaer Knut Munkeby
Kasserer Ove Paulsen

Styremedlem

Anne Garsteig Stremsmo

E-post
figen@online.no
arildony@gmail.com
knmu@frisurf.no
opaul62@icloud.com
gardsteig@live.no

Styremedlem  Agot Voll agotvoll@gmail.com
Styremedlem  Olav Sollid go.sol@online.no
Varamedlem  Randulf Eggenheim r-maeg@online.no
Varamedlem  Knut Aasgaard aasgaardk@gmail.com
Livsvisdom:

fargestiftene.
Nils-Fredrik Nielsen

Livet er sa barmhjertig at nar de blanke arkene tar slutt, har vi glemt hvor vi la

Se ogsa var egen nettside:

http://forsvaretsseniorforbund.no/avdelinger/troms/fsf-indre-troms»

indretroms@fsforb.no eller til :

@Dystein Figenschau

Bakkeveien 26
9360 Bardu eller E-post:
figen@online.no

Forslag og ideer til FSF avd Indre Troms sendes til:

Utgiver: Styret i FSF indre Troms
Redaksjonskomite: Ove Paulsen, Knut
Aasgaard og Randulf Eggenheim.
Redaksjonen avsluttet 26. nov 2019.
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