Forsvarets Seniorforbund Ringerike/Hole

Oppsummering etter medlemsmgtet pa Hallingmessa den 10. april 2024 kl. 11:00.

| styremgtet 15. februar 2024 ble det besluttet G starte med & lage en enkel oppsummering av
innholdet i medlemsmgtet. Og at dette skulle sendes ut til medlemmene til informasjon. Falgende
oppsummeringen er laget som et resultat av denne beslutningen:

Leder Age Amundsen gnsket velkommen til 25 fremmgtte medlemmer. Han informerte kort om hva
som skulle skje i dag.

Johan Christer Novsjg overtok deretter. Han innledet med a synge en italiensk klassiker som han
fremfgrte sveert bra. Han gjennomgikk deretter forestillingen «Bohemen og den Gyldende freden» og
forklarte hva som I3 bak, stemningen og innholdet.

Han fortalte om bakgrunnen for sangen «You Raise Me Up» og fremfgrte den for oss. Fra
forestillingen pa Chat Noir sang han «Somliga gar med trasiga skor» og avsluttet med i Nella Fantasia-
en italiensk klassiker som han selv hadde fremfgrt i Monte Carlo i forbindelse med Formel 1i2019.
Han gav ogsa informasjon om forestillingen og samarbeid med Grand Cafe.

Etter dette tok Knut Kirkaune over og snakket om velferdsteknologi for eldre. Han hadde brosjyrer til
utdeling. Knut er «teknologiambassadgr» i Pensjonistforbundet.

Det er viktig & avklare forventinger sa Knut. Hva forventer du av kommunen og hva kan kommunen
tilby deg?

Eksempler pa teknologiske Igsninger:

- Lokaliserings teknologi
- Medisindispenser

- Elektroniske dgrlaser
- Digitalt tilsyn

- Trygghetsalarmer

Knut viste eksempel pa dette og flere andre hjelpemidler. | det hele tatt et informativt og godt
innlegg fra Knut!

Runar Slinning forklarte deretter naermere om en av tingene Knut nevnte: KOMP:

Dette er et system som plasseres hjemme hos en person eller pa sykehjem. Det bestar av en tv-
skjerm med kamera og en av/pa og volum knapp. De som far tilgang (familien) kan logge seg pa og fa
kontakt med personen som har KOMP. Da ser og hgrer man hverandre og har kontakt. De som er
interessert i dette kan sikkert ta kontakt med Runar og Inger Margrethe. De har erfaring med dette.

Torgeir informerte deretter om fglgende:

- Turen til Sverige, info sendes til de pameldte.
- Forespgrsel om tur til Vemork. Sendes ut til medlemmene.
- Forespgrsel om tur til Helsingfors. Torgeir leste en informasjon fra FSFING om dette.

Eirik Jargensen overleverte bok om FN i Kongo til Arild Svein Bakken. Han, Lars Hvalsmarken og Ole
Willy Bergene fikk ogsa overrakt et lys av Eirik.



Lars og Stein hadde ogsa denne gangen sgrget for god servering og hyggelig stemning pa
Hallingmessa.

Bjgrn/ref.



