
Forsvarets Seniorforbund Ringerike/Hole
Oppsummering etter medlemsmøtet på Hallingmessa den 13.mars 2024 kl. 18:00.

I styremøtet 15. februar 2024 ble det besluttet å starte med å lage en enkel oppsummering av 
innholdet i medlemsmøtet. Og at dette skulle sendes ut til medlemmene til informasjon. Følgende 
oppsummeringen er laget som et resultat av denne beslutningen:

Leder Åge Amundsen ønsket 34 medlemmer velkommen til møtet. Han informerte kort om kveldens 
program og at det ble både servering og loddsalg.

Han ønsket så Magnus Nilholm, Beredskapsleder fra Ringerike Kommune velkommen. Magnus 
presenterte seg selv og hadde tre hovedtemaer han ønsket å snakke om:

- kommunenes håndtering av uværet Hans
- sikkerhetssituasjonen vi er i om dagen
- egenberedskap

Krisehåndtering og beredskap gjelder når det skjer ting som kommunenes normale drift ikke klarer 
av. Eksempler er flom, skred, brann og trussel

Kommunen fikk beskjed om å forberede seg på en 500-års flom. Og det var det jo ingen som visste 
hva var. Grunnen til at mange ble evakuert var problemer med avløp, vann og strøm. 
Pumpestasjoner og andre kritiske installasjoner ligger for lavt og ble fylt med vann. Undersøkelser 
underveis viste imidlertid at det var gjort mye godt arbeide i elva fra før og derfor endret ikke 
elveløpet seg så mye som man kunne frykte. Dermed unngikk man noe evakuering.

Informasjon til innbyggerne ble gjort på flere måter, men det var kommunens hjemmeside og bruk av
SMS som var den beste måten å informere på viste det seg.

Nilholm viste også til at den generelle sikkerhetssituasjonen som verden er i om dagen virker inn på 
alt vi foretar oss. 

Angående egenberedskap så hadde Nilholm flere ting som man gjerne kan tenke over og forberede 
seg på:

- kjæledyr – de må tas hånd om ved en krise – de kan ikke bli med på hotellet ved evakuering
- hold PC og mobiltelefon oppdatert
- pass på, og unngå epost som ser mistenkelig ut
- tenk at du må planlegge for å greie deg selv i syv dager; med 

mat/varme/medisin/radio/strøm.
- Tenk, planlegg og skaff deg det du trenger sier Magnus Nilholm.

Råd om egenberedskap blir oppdatert på kommunenes hjemmesider etter hvert.

Gode råd finner du også på www.sikkerhverdag.no

Etter foredraget fikk Magnus overrakt en bok om Helgelandsmoen fra Åge, sammen med en flaske 
med noe godt drikke.

Deretter ble det servering med gode snitter og kaffe/te. Så loddsalg og trekning av to flasker som 
også inneholdt godt drikke.

http://www.sikkerhverdag.no/


Åge informerte deretter om neste møte. Det er lunsjmøte den 10. april og der blir det underholdning.
«Bohemene og den Gyldene Freden» settes opp på Chat Noir i april. Dette er snadder for den som 
setter pris på Evert Taube og Cornelis Vreeswijk! – Johan Christer Novsjø fra oppsetningen kommer til 
medlemsmøtet og vil fortelle/underholde. Sett av tid til dette møtet!

Åge informerte videre om at det ikke er nødvendig med påmelding til medlemsmøtene nå. Det vil 
eventuelt stå i invitasjonen dersom det kreves påmelding.

Han informerte også om avtalen med Actic. Denne ligger som et vedlegg til referatet.

Et hyggelig og interessant møte ble så avsluttet. Fint var det også at det kom deltagere fra FSFING.

Bjørn Berge

Sekretær


