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PROTOKOLL 

FRA 

FORSVARETS SENIORFORBUNDS 19. LANDSMØTE 

AVHOLDT 6. – 8. MAI 2019 

PÅ QUALITY HOTEL STRAND, GJØVIK. 

 

Åpning 
Leder Geir Anda åpnet landsmøtet (LM) med å ønske delegater, æresmedlemmer, 

styremedlemmer, gjester og ledsagere velkommen til FSFs 19. ordinære landsmøte. 

I henhold til tradisjon ba han de tilstedeværende om å reise seg og å være med på å 

hedre de medlemmer som har gått bort siden siste LM med ett minutts stillhet. 

 

Konferansesjef Anneli Nurk fra Quality Hotel Strand ønsket på vegne av hotellet 

velkommen til Gjøvik og orienterte kort om praktiske forhold og ønsket alle et fint 

opphold.  

Leder av arrangementskomiteen Helge Ringdal, FSF-Hamar gikk gjennom 

administrative detaljer. 

 

Det vises til utleverte saksdokumenter. 

 

Sak A - Konstituering. 
• Navneopprop, se vedlegg 1 

-    49 delegater (med stemmerett) 

- 13 medlemmer i landsstyret (med stemmerett) 

- 1 varamedlem i landsstyret 

- 3 innehavere av FSF hederstegn 

- 3 revisorer og valgkomité 

- 4 dirigenter og referenter 

- 11 innbudte gjester/andre 

Totalt 84 deltagere 

• Innkalling 

Godkjent 

Leder erklærte FSFs 19. landsmøte for satt. 

• Leder refererte hilsen han har sendt til H.M. kong Harald V: «Forsvarets 

seniorforbund er landsdekkende og organiserer sivile og militære seniorer og 

pensjonister fra Forsvaret og Forsvarsdepartementets underliggende etater. 

Forbundets ledelse og representanter fra alle våre 39 avdelinger er samlet til 

landsmøte på Quality Strand Hotel, Gjøvik 6. til 8. mai 2019, og hilser til Hans 

Majestet Kongen med ønske om god sommer for DD.MM. Kongen og Dronningen 

og den øvrige Kongelige Familie.» 
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• Forretningsorden: 

Godkjent 

• Valg av to møtedirigenter: 

- Tore Bjønnes, FSF-Fredrikstad  

- Arne Druglimo, FSF-Elverum 

• Valg av to møtereferenter: 

- Kåre Bækkevold, FSF-Ingeniørvåpnet 

- Ståle Tinholt, FSF-Ringerike/Hole 

• Valg av redaksjonskomité, 3 medlemmer: 

- Per Andres Volden, nestleder 

- Ole Sannes, FSF-Ingeniørvåpnet 

- Ole Myrbekk, FSF-Værnes  

• Valg av tellekorps, 4 medlemmer: 

- Ragnar Olsen, FSF-Mosjøen 

- Einar Magne Aasen, FSF-Levanger/Verdal 

- Trond Nauf, FSF-Horten 

- Stein Vidar Hovstad, FSF-Kongsberg 

• Valg av protokollunderskrivere: 

- Bjørn Tungen, FSF-Ingeniørvåpnet 

- Jan Egil Lyng, FSF-Ringerike/Hole. 

• Dirigenter og referenter overtok ledelsen, regien og videre styring av LM 2019..  

• Saksliste: 

Godkjent. 

• Forretningsorden: 

Godkjent. 

 

Foredrag 
• Foredrag ved leder av «Råd for et aldersvennlig Norge», Trude Drevland 

• Sjef FST generalløytnant Erik Gustavson: «Status i Forsvaret» 

• Leder for rekrutteringskomiteen, Arne Bigseth informerte om status og 

videreføring av foreslåtte tiltak.  

Foredragene er videredistribuert fra sekretariatet som orientering til alle FSFs 

avdelinger. De er også lagt inn på StyreWeb. 

 

Dag 2, tirsdag 7. mai 
Opprop: 

62 stemmeberettigede 

Sak A - Konstituering forts 

FSF har fått svar fra H.M. Kongen på hilsenen sendt i fbm LM2019: 

«Jeg takker Forsvarets seniorforbund for hyggelig hilsen og sender alle 

som deltar på landsmøtet på Gjøvik 6.-8. mai 2019 mine beste ønsker. 

Harald R» 
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Åpningstale ved leder Geir Anda. 

Se vedlegg 2. 

 

Sak B - Årsberetning og C - Regnskap 2017 og 2018 

• Beretning 2017 

Leder Geir Anda redegjorde. 

• Regnskap 2017 

Regnskapsfører Stein W Johansen redegjorde. 

Valgt revisor Per D Jensen redegjorde for revisjonsberetningen. 

• Beretning 2018 

Leder Geir Anda redegjorde. 

• Regnskap 2018 

Regnskapsfører Stein W Johansen redegjorde. 

Valgt revisor Per D Jensen redegjorde for revisjonsberetningen. 

• Kommentarer:   

Trond Amundsveen, FSF-Ørland. FSFs «gratisarbeid» for Forsvarsjefen kan 

sees på som konsulentvirksomhet og således kreves «betaling» for. 

Leder Geir Anda repliserte at FSF får årlig rundt kr 2 mill og rådgivningen må 

sees på som en gest som gir «goodwill». 

Harald Jan Espelund, FSF-Øvre Romerike fremhevet profesjonaliteten i de 

dokumenter som landsstyret hadde laget i forberedelsene til LM. Han var også 

skeptisk til økning av kontingenten. 

Kommentar fra Nils Tangeland, FSF-Rygge vedr krav til dokumentasjon for 

støtte fra FSJ og andre myndigheter og momskompensasjon. 

Leder Geir Anda bemerket at støtte fra FSJ er avtaleregulert og drøftes før jul 

hvert år. Pengene kommer i januar. Momskompensasjon må dokumenteres. For 

å få støtte fra offentlige institusjoner er krav til dokumentasjon økende. 

 

Landsstyrets forslag til vedtak: 

«Landsstyrets beretninger for 2017 og 2018 vedtas som Forsvarets 

seniorforbunds beretninger for 2017 og 2018, og de fremlagt regnskap med 

revisorberetninger for 2017 og 2018 vedtas som Forsvarets seniorforbunds 

regnskaper for 2017 og 2018». 

Enstemmig vedtatt. 

 

Styret meddeles ansvarsfrihet. 
Forslag til vedtak: 

«Med bakgrunn i de fremlagte beretninger og regnskaper samt vedtakene gjort i sak 

B – Beretninger og sak C – Regnskap, meddeles landsstyret ansvarsfrihet for 

perioden 2017 - 2018». 

Enstemmig vedtatt.  

Ikrafttreden 7. mai 2019. 
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Sak D – Innkomne forslag 
• Sak D1 - Forslag fra Landsstyret om nye vedtekter (sist revidert 6. des 18) 

Nestleder Per Anders Volden redegjorde for arbeidet i Organisasjons- og 

vedtektsutvalget og gikk gjennom forslaget til nye vedtekter paragraf for paragraf. 

Følgende deltok i debatten med innlegg/replikker: 

- Trond Nauf, FSF-Horten 

- Jan Egil Lyng, FSF-Ringerike/Hole 

- Trond Amundsveen, FSF-Ørland 

- Jarl Christensen, FSF-Bodø 

- Harald Blakseth, FSF-Øvre Romerike 

- Dag Egil Kristoffersen, FSF-Horten 

- Walter Chr Blix, FSF-Rygge 

 

Forslag fra Trond Nauf, FSF-Horten: 

«Kapitel 2 Landsmøte §10 pkt 6: Siste setning strykes». 

Forslaget avvist mot 3 stemmer. 

 

• Sak D1 - Forslag fra Landsstyret om nye basisvedtekter (sist revidert 6. des 

18) 

Nestleder Per Anders Volden gikk gjennom forslaget til nye vedtekter paragraf for 

paragraf. 

Følgende deltok i debatten med innlegg/replikker: 

- Trond Nauf, FSF-Horten  

- Dag Egil Kristoffersen, FSF-Horten 

- Ole Sannes, FSF-Ingeniørvåpnet  

- Harald Blakseth, FSF-Øvre Romerike  

- Jarl Christensen, FSF-Bodø 

- Bjørnar Nyborg, FSF- Halden/Sarpsborg 

- Jan Henning von Hafenbrädel, FSF-Fredrikstad 

 

Forslag fra FSF-Bodø: 

«Ny tekst til §10 pkt 3 endres til det samme som står i gjeldende basisvedtekter 

§2-2C «Innkalling med fullstendig saksliste og tilhørende saksdokumenter, styrets 

innstillinger gjøres tilgjengelig for medlemmene senest en uke før årsmøtet»». 

Stemmeresultat: 

26 for, 36 mot. 

Forslaget avvist med alminnelig flertall. 

 

Forslag fra Dag Egil Kristoffersen, FSF-Horten: 

«§ 10 pkt 3: «Innkalling til årsmøte sendes medlemmene minst 4 uker før 

årsmøte. Forslag som ønskes behandlet må være styret i hende minst 2 uker før. 

Dokumentene skal være medlemmene i hende minst 1 uke før.» 

Stemmeresultat: 

26 for, 36 mot. 

Forslaget avvist med alminnelig flertall. 
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Forslag fra Trond Nauf,  FSF-Horten:  

«§10, pkt 4 siste setning strykes» 

Stemmeresultat: 

3 for, 59 mot. 

Forslaget avvist med alminnelig flertall 

 

Landsstyrets forslag til vedtak:  

«Det fremlagte forslag til vedtekter og basisvedtekter fastsettes som Forbundets 

basisvedtekter for avdelingene». 

Stemmeresultat:  

Enstemmig vedtatt 

Vedtatt med 2/3 flertall. 

Ikrafttreden:  

7. mai 2019 

 

Vedtatte vedtekter er vedlagt, vedlegg 3 

Vedtatte basisvedtekter er vedlagt, vedlegg 4 

 

• Sak D2 - Forslag fra FSF Oslo - Bestemmelser for valg i FSF 

Thor Lysenstøen, FSF-Oslo redegjorde for forslaget. 

I den etterfølgende debatten fremmet leder forslag om at det burde kalles 

«Retningslinjer for valg i FSF. 

Landsstyrets forslag til vedtak: 

«Landsmøtet erkjenner behovet for «Retningslinjer for valg i Forsvarets 

seniorforbund» og ber landsstyret forvalte retningslinjene, med utgangspunkt i det 

fremlagte forslag». 

Stemmeresultat:  

Enstemmig vedtatt 

Vedtatt med alminnelig flertall. 

Ikrafttreden:  

7. mai 2019 

 

• Sak D3 - Forslag fra FSF Fredrikstad - Endring av basisvedtektenes §1-12 

Jan Henning von Hafenbrädl, FSF-Fredrikstad redegjorde for forslaget. 

Landsstyrets forslag til vedtak: 

«Landsmøtet vedtok å opprettholde vedtektene som vedtatt i Sak D1.» 

Stemmeresultat:  

60 for 2 mot 

Landsstyrets forslag vedtatt. 
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• Sak D4 - Forslag fra FSF Øvre Romerike - Etablere egen opplærings- og 

treningsbase i StyreWeb 

Harald Blakseth, FSF-Øvre Romerike redegjorde for forslaget 

Forslag til vedtak: 

«Landsmøtet vedtok å ikke etablere en opplærings- og treningsbase i StyreWeb». 

Stemmeresultat:  

59 for 3 mot 

Vedtatt med alminnelig flertall. 

 

• Sak D5 - Forslag fra FSF Øvre Romerike - Etablere eget helse- og 

omsorgsutvalg 

Harald Jan Espelund, FSF-Øvre Romerike redegjorde for forslaget. 

Forslag til vedtak: 

«Landsstyret etablerer et helse- og omsorgsutvalg i FSF snarest og senest innen 

utgangen av 2019». 

Stemmeresultat:  

61 for 1 mot 

Vedtatt med alminnelig flertall. 

Ikrafttreden:  

7. mai 2019 

 

• Sak D6 - Spørsmål fra FSF Rygge – Antallet eldreråd og behovet for helse og 

omsorg 

Nils Tangeland, FSF-Rygge redegjorde for forslaget. 

Forslag til vedtak:  

«Forslaget ivaretas/følges opp av helse- og omsorgsutvalget som skal etableres i 

FSF snarest, og senest innen utgangen av 2019». 

Stemmeresultat:  

Enstemmig vedtatt. 

Vedtatt med alminnelig flertall. 

Ikrafttreden:  

7. mai 2019 

 

• Sak E - Økning av kontingent til forbundet fra 2020 

Leder Geir Anda redegjorde for forslaget, 

Følgende deltok i debatten med innlegg/replikker: 

- Tor Reidar Boland, FSF-Porsanger 

-   Lars Terje Sætre, FSF-Bergen 

- Jan Egil Lyng, FSF-Ringerike/Hole 

-  Stein Gundersen, leder region 8 

- Sigfred Kalvik, FSF-Øst-Finnmark 

- Dag-Erik Kristoffersen, FSF-Horten 

-  Bjørnar Nyborg, FSF-Halden/Sarpsborg 

- Per Anders Volden, FSF-nestleder 

-  Harald Blakseth, FSF-Øvre Romerike 
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Forslag fra region 3 v/Roy Corrin Grøttheim, FSF-Steinkjer: 

«Forbundskontingenten beholdes som i dag på 200 kroner pr medlem og 250 

kroner for direkte medlemmer».  

Stemmeresultat: 

22 for 40 mot 

Forslaget forkastet. 

 

Forslag fra Jan Egil Lyng, FSF-Ringerike: 

«Forbundskontingenten økes med kr 50,- pr, år for hovedmedlem. Kontingenten 

beholdes uendret for familiemedlemmer». 

Stemmeresultat: 

16 for 46 mot 

Forslaget forkastet 

 

Landsstyrets forslag til vedtak:  

«Forbundskontingenten økes med kroner 50 til kroner 250 per medlem, og til 

kroner 300 for direktemedlemmer fra og med 2020». 

Stemmeresultat:  

40 for 22 mot 

Vedtatt med alminnelig flertall. 

Ikrafttreden:  

1. januar 2020 

 

Sak F – Strategidokument for 2019 – 2024 

Forslaget presentert av Tom Geir Svendsen, leder region 7 og leder av utvalget som 

har utarbeidet dokumentet. 

Dokumentet ble gjennomgått punkt for punkt og kommentert. 

Følgende deltok i debatten med innlegg/replikker: 

- Jan Henning von Hafenbrädl, FSF-Fredrikstad  

- Bjørnar Nyborg, FSF-Halden/Sarpsborg 

- Walter Chr Blix, FSF-Rygge 

- Trond Amundsveen, FSF-Ørland 

- Harald Blakseth, FSF-Øvre Romerike 

 

Forslag fra Bjørnar Nyborg, FSF-Halden/Sarpsborg: 

«Ref pkt 8.4.2: FSF skal spesielt prioritere arbeidet med å korte ned ventetiden for 

eldre i tilfelle av avklart behov for sykehjem, omsorg og i helsekø». 

Stemmeresultat: 

61 for 1 mot. 

Vedtatt. 

Ikrafttreden: 7. mai 2019 
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Landsstyrets forslag til vedtak: 

«Strategidokument for 2019 – 2024 vedtas til bruk for Forsvarets seniorforbund». 

Enstemmig vedtatt 

Ikrafttreden: 7. mai 2019 

Vedlagt som vedlegg 5. 

 

Sak G – Handlingsplan med rammebudsjett for 2019 - 2020 
Forslaget til handlingsplan ble presentert av Tom Geir Svendsen, leder region 7 

Følgende deltok i debatten med innlegg/replikker: 

- Tor Reidar Boland, FSF-Porsanger 

- Ove Aardal, leder region 6 

Kasserer Svein Haugen kommenterte forslag til rammebudsjett for 2019-2020. 

 

Forslag fra Ove Aardal leder region 6: 

«Pkt 12 Vedtektsfestede møter bør erstattes med begrepet «faste møter»». 

Stemmeresultat: 

7 for og 55 mot. 

Forslaget forkastet. 

 

Forslag fra Harald Blakseth, FSF-Øvre Romerike: 

«Pkt 12:  

Vedtektsfestede møter gjennomføres av FSF: 

- landsmøte og lederkonferanse jfr §2 pkt 1 og 2 

Øvrige møter gjennomføres etter FSF ønske, normalt 4-6 møter årlig. Regionsmøter 

minimum ett møte årlig pr. region hhv landsmøte/lederkonferanse». 

Stemmeresultat: 

12 for og 50 mot. 

Forslaget forkastet. 

  

Forslag fra Ole Sannes, FSF-Ingeniørvåpnet: 

«Vi foreslår at det innenfor den vedtatte økonomiske ramme finnes rom slik at 

tilbudet med almanakker kan fortsette». 

Stemmeresultat:28 for og 31 mot.  

Forslaget ble stemt over dag tre med 59 stemmeberettigete til sted.  

Forslaget forkastet. 

 

Landsstyrets forslag til vedtak: 

«Handlingsplan med rammebudsjett for 2019 - 2020 vedtas til bruk for Forsvarets 

seniorforbund». 

Enstemmig vedtatt. 

Ikrafttreden: 7. mai 2019. 

Vedlegg: 

- vedlegg 6, Handlingsplan  

- vedlegg 7, Rammebudsjett  
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Diverse 

Nestleder Per Anders Volden orienterte om oppdatering av FSFs hjemmeside og 

anbefaling om bruk av denne og forbundets Facebook. 

 

Festmiddag/utmerkelser 

Før inntreden i festsalen for festmiddag, underholdt Benjamin Kippersund med flott 

sang og spill tilpasset et voksent publikum. 

 

Under landsmøtets festmiddag ble følgende hedersbevisninger utdelt. 

a. Plakett: 

- Per Dagfinn Jensen 

- Odd Frøise Tangen (ikke tilstede) 

- Inger Haga Tangen (ikke tilstede) 

- Peder Geitle (ikke tilstede) 

- Ole Johan Sanden  

b. FSFs hederstegn i sølv: 

 - Svein Runar Haugen 

- Arne Bigseth 

c. FSFs hederstegn i gull: 

 - Ole Sannes 

- Oddvar Gunvald Martin Solholt (ikke tilstede) 

- Geir Anda 

d. Æresmedlem: 

- Albert Senior 

 

Dag 3, onsdag 8. mai 
Leder Geir Anda markerte frigjøringsdagen og veterandagen 8. mai med tale til LM. 

Se vedlegg 5.  

Opprop: 

59 stemmeberettigede. 

 

Sak H og I - Valg 
Leder av valgkomiteen, Jan Bye Iversen, FSF-Gardermoen gikk gjennom og 

kommenterte komiteens arbeidsmåte og innstilling. Alle de innstilte til ulike verv er 

kontaktet og har sagt seg villige. 
Avstemmingskrav: simpelt flertall. 

 

Øystein Figenschau, FSF-Indre Troms forslo Thor Lysenstøen, FSF-Oslo som 

alternativ kandidat som forbundsleder. 

 

Begge lederkandidater, Thor Lysenstøen og Jan Erik Thoresen, presenterte seg selv. 
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Skriftlig avstemning i hht vedtektenes § 13 pkt 2: 

- Thor Lysenstøen: 8 

- Jan Erik Thoresen: 50 

- Blank: 1 

 

Alle øvrige ble valgt enkeltvis med akklamasjon. 

Etter valget har forbundet følgende tillitsvalgte:  

 

Forbundskontoret for perioden 2019 – 2021 består:  
Funksjon Navn Avdeling Merknad 

Leder Jan Erik Thoresen FSF-Oslo Ny 

Nestleder Per Anders Volden FSF-Drammen Gjenvalg 

Sekretariatsleder Iren Isfeldt FSF direktemedlem Ny 

Informasjons- og 

kommunikasjonsleder 

Heidi Hovdahl Gaustad FSF-Oslo Ny 

Virksomhetskontroller Heidi Hovdahl Gaustad FSF-Oslo Ny 

 

Forbundsstyret, repr fra regionene for perioden 2019 – 2021 består av: 

Reg-

ion 

Funksjon Navn Avdeling Merknad 

1 Styremedlem 

Varamedlem 

Øystein Figenschau 

John Arvid Fagerheim 

FSF-Indre Troms  

FSF-Porsanger 

Gjenvalg 

Ny 

2 Styremedlem 

Varamedlem 

Per-Erik Eriksen 

Inger Johanne Jentoft 

FSF-Vesterålen  

FSF-Bodø 

Gjenvalg 

Gjenvalg 

3 Styremedlem 

Varamedlem 

Arne Thingstad 

Trond Amundsveen  

FSF-Værnes  

FSF-Ørland 

Gjenvalg 

Gjenvalg 

4 Styremedlem 

Varamedlem 

Aage Willy Jonassen 

Asle Johan Kjelsberg 

FSF-Elverum  

FSF-Lillehammer 

Gjenvalg 

Ny 

5 Styremedlem 

Varamedlem 

Mali Åse Vaagland 

Egil Vindorum 

FSF-Øvre Romerike  

FSF-Ringerike/Hole 

Ny 

Ny 

6 Styremedlem 

 

Varamedlem 

Øyvind Kirsebom 

Strandman 

Hans Sigurd Iversen 

FSF-Rygge  

 

FSF-Stavern 

Ny 

 

Gjenvalg 

7 Styremedlem 

 

Varamedlem 

Tom Geir Ludt 

Svendsen  

Gunnar Husby 

Gundersen 

FSF-Agder  

 

FSF-Bergen 

Gjenvalg 

 

Gjenvalg 

8 Styremedlem 

Varamedlem 

Esben Aass 

Thor Lysenstøen 

FSF-Oslo  

FSF-Oslo 

Ny 

Ny 
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Revisorer for perioden 2019 – 2021: 

Funksjon Navn Avdeling Merknad 

Revisor Per Dagfinn Jensen  FSF-Ingeniørvåpnet Gjenvalg 

Vararevisor Knut Jahr FSF-Oslo Gjenvalg 

 

Kommentar fra Harald Blakseth, FSF-Øvre Romerike om for liten kvinneandel i 

FSFs styrende organer. 

 

Forbundsleder innledet og redegjorde for landsstyrets forslag til valgkomité.  

Enstemmig valgt valgkomité for perioden 2019 – 2021 består av: 

Funksjon Navn Avdeling Merknad 

Leder Jan Bye Iversen  FSF-Gardermoen Gjenvalg 

Medlem Lill Karin Sanna FSF-Oslo Gjenvalg 

Medlem Bjørn Arild Thun FSF-Oslo Ny 

Varamedlem Jorunn Jørgenson  FSF-Oslo Gjenvalg 

Varamedlem Odd Birger Skildheim FSF-Indre Troms Ny 

 

Avslutning 
Geir Anda takket utgående landstyremedlemmer/varamedlemmer med forbundets 

skjold. Disse var: 

  - Jan T Næss, region 1 

  - Nora Julie Wiken, region 4 (ikke tilstede) 

  - Arne Bigseth, region 5 

  - Kjell Johan Eriksen, region 5 

  - Ove Aardal, region 6 

  - Stein Gundersen, region 8 

   - Britt Tove Berg Brestrup, region 8 (ikke tilstede) 

 - Svein Haugen, forbundskontoret 

Tom Schrøder, forbundskontoret mottok "Norges kongerekke" som han for øvrig ble 

pålagt å lære utenat! 

Takk med lokalprodusert sjokolade ble også gitt til: 

- referenter Kåre Bækkevold og Ståle Tinholt 

- møteledere Tore Bjønnes og Arne Druglimo 

 - utgående valgkomitemedlem Annbjørg Jullum 

- arrangementskomiteen v/Helge Ringdal og Gerd Bråten, begge FSF-Hamar 

  

 Nestleder Per Anders Volden avtakket avtroppende leder Geir Anda med rosende ord 

for innsatsen i 6 år og overrakte FSFs skjold. 
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